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Die Corona-Pandemie stellt
die Schulseelsorge vor be-
sondere Herausforderungen
- wie halt man auf Distanz
Kontakt mit Schilern, die
persénliche Hilfe in Krisen-
situationen brauchen? Da-
raber sprach Redakteurin
Nina Fachinger mit den
Schulseelsorgerinnen der
Adolf-Reichwein-Schule,
Dagmar Steinmetz und An-
drea Kihn-Mdullender.

An wen kénnen sich Schiiler

in der Corona-Pandemie

wenden?
DAGMAR STEINMETZ: Im ersten
Schritt wenden sich Schiiler und
Eltern an die Klassenlehrer, da-
nach an den Stufenleiter, und
auch die Vertrauenslehrer und
Schulseelsorger haben immer ein
offenes Ohr fiir die Schiiler. Es
gibt dariiber hinaus noch andere
Systeme, die UBUSXKraft Frau
Lauth (sozialpddagogische Fachkraft,
Anm. d. Red.) hilt direkten Kon-
takt zum Elternhaus. Rebus ist im
Bereich Lernen und Integration
anzusiedeln, die Schulsozialar-
beit, was die Abschliisse angeht.

Wer wendet sich an Sie, also

die Schulseelsorgerinnen?
STEINMETZ: Das kann jeder tun -
wir sind zustindig fiir Schiilerin-
nen und Schiiler, Kolleginnen
und Kollegen und auch fiir die El-
tern der Schiiler. Jeder kann sich
an uns wenden, wenn er Sorgen
hat oder wissen will, wo er sich
hinwenden kann.

ANDREA  KUHN-MULLENDER:
Wir sind ja beide auch Religions-
lehrerinnen. Im Unterricht spre-
chen wir Schiiler an, bei denen
uns eine Verhaltensinderung auf-
fallt. Oder die Klassenlehrer und
Lehrerinnen sprechen uns an, ob
wir mal Kontakt zu einem Schii-
ler herstellen.

Hat die Zahl der Anfragen
zugenommen und gibt es in

«Fur viele Kinder ist Corona elne Chance”

der Pandemie andere The-

men und Probleme?
KUHN-MULLENDER: Das Schwieri-
ge war, dass wir und die Schiiler
im Distanzunterricht nur be-
grenzt vor Ort waren. Die Menge
der Anfragen hat sich nicht mas-
siv erhoht, sie ist vergleichsweise
gleich geblieben. Die Frage, wie
man sich organisiert beziehungs-
weise Schiilerinnen und Schiiler
anspricht, ist in der Pandemie in
den Vordergrund gertickt.

Meine Schiiler waren bisher

nicht an Beratungsgespriachen
per Zoom oder BigBlueButton in-
teressiert. Schon ist, dass wir un-
seren Beratungsraum der Schul-
seelsorge, die ,Oase“, unter den
geltenden Hygienebedingungen
auch im Lockdown weiter fiir Ge-
sprache nutzen konnten. Ich ver-
abrede mich auch zum ,walk and
talk®, also ,laufen und reden*. Es
ist nach wie vor sehr wichtig,
dass man sich beim Reden auch
sieht.
STEINMETZ: Zoomen wollen mei-
ne Schiiler auch nicht mehr. Fir
uns besteht die Herausforderung
darin, einen geschiitzten Raum
zu finden, in dem wir unsere
Schweigepflicht garantieren kon-
nen. Wir mussten uns fragen,
was moglich ist. Ich habe etwa
auch Beratungen iber die Chat-
Funktion der Schulcloud.

Uber WhatsApp chatten Sie

auch?

KUHN-MULLENDER: ~ WhatsApp
ist nicht datenschutzkonform, die
Schulcloud schon. Man darf mich
auch per WhatsApp kontaktieren,
aber die Schulcloud ist sicherer.
Meine Handynummer gebe ich
aber nur in Notfillen heraus,
wenn ich sehe, dass es nicht an-
ders geht.

STEINMETZ: Die Schulcloud hat
wirklich viele Vorteile. Man kann
dartiber jeden Schiiler anschrei-
ben und auch jeden Kollegen fiir
Nachfragen kontaktieren. Diese
Erreichbarkeit funktioniert ganz
gut.

KUHN-MULLENDER: Das ist
wirklich ein Gewinn der Digitali-

Andrea Kuhn-Mullender ist seit
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sierung.

STEINMETZ: Der einzige Nach-
teil ist, dass ich den Schiiler oder
die Schiilerin nur schriftlich kon-
taktieren kann und dann warte,
ob er oder sie reagiert. Dann blei-
ben schon auch mal Fragezeichen
stehen. Anders ist es in der Schu-
le, da kann ich personlich nach-
fragen: Brauchst du meine Unter-
stiitzung oder nicht?

KUHN-MULLENDER: Den Unter-
schied habe ich heute, mein ers-
ter Tag an der ARS seit langem,
gemerkt. Ruckzuck gab es eine
»Zwischen Tiir und Angel“-Situati-
on.

Was fiir eine Situation war

das?

KUHN-MULLENDER: Solche Situa-
tionen ergeben sich sowohl mit
Schiilern als auch mit Lehrern.
Man kann dann einfach kurze
Fragen stellen. Heute kam eine
Kollegin auf mich zu und sagte:
Kannst du mit dem Schiiler mal
sprechen, dem geht’s nicht gut.
Das war vor Corona normaler All-
tag. Zum Thema Problemlagen
kann ich erginzen, dass es weni-
ger Freundschaftskonflikte zwi-
schen Schiilern gibt, die wir sonst
sehr oft haben. Dafiir geht es heu-
te mehr um familidre Notlagen,
Schiiler leiden aus unterschiedli-
chen Griinden unter Situationen
zu Hause.

STEINMETZ: Es ist vor allem die
beengte Situation mit Home-
schooling und Homeoffice, zum
Teil sind Eltern auch arbeitslos
oder krank geworden, die Kon-
flikte hervorruft. Nicht immer

hat jeder einen elgenen Arbeits-
platz. Wenn alle an einem Tisch
sitzen, entsteht eine Unruhe, die
nicht gut tut. Wer Kinder hat,
kann nachvollziehen, dass sich
sehr viel iiber lange Zeit aufstaut,
das ist konflikttrachtig. Darunter
leiden die Schiiler. Und auch da-
runter, dass der notige Ausgleich
fehlt - sie diirfen ihre Freunde
nicht treffen. Der Austausch in
der Schule oder auf dem Schul-
weg fehlt extrem.

Welche Belastungsreaktio-

nen beobachten sie?
STEINMETZ: Das ist eher ein me-
dizinischer Begriff, der hier nicht
passt. Ich beobachte aber Anpas-
sungsstérungen. Die Pandemie
mit den Lockdowns erzeugt einen
Zwang, mit dem man erstmal zu-
rechtkommen muss. Manche wer-
den klein und verkriechen sich.
Andere brechen aus und werden
aggressiv. Andere reagieren gar
nicht und zeigen dann psychoso-
matische Reaktionen, vor allem
Kopfweh und Miidigkeit. Viele
Schiiler sind miide. Und traurig,
Dinge im Leben zu verpassen. Die
Abiturienten verpassen ihre Abi-
Feier, Schiiler in der 8. Klasse kon-
nen keine Konfirmation feiern,
und auch den Geburtstag von der
Oma kann man nicht feiern.

KUHN-MULLENDER: Das beob-
achte ich auch. Es gibt aber auch
die, die das ganz gut wegstecken.
Es geht vielen nicht gut, aber das
ist nicht per se so. Corona ist wie
eine Lupe, sie vergrofert das, was
schon da ist. Je nach eigener Le-
benslage fallt es den einen
schwer, mit diesen verdnderten
Umstinden unter Corona umzu-
gehen. Aber es gibt auch einen
grofRen Teil, der gut klarkommt.
Es ist abhingig davon, welche
Ressourcen sie haben. Ich habe
zwei Schiiler, denen geht’s wirk-
lich nicht gut - sie haben zu Hau-
se wenig Unterstiitzung -, aber
sie haben innere Ressourcen. Und
ich bin wirklich manchmal iiber-
rascht, wie kreativ Kinder sind,
um mit dieser schwierigen Situa-
tion umzugehen.

An der Adolf-Reichwein-Schule kommen ausgebildete Hunde im Unterricht und in der Schulseelsorge
zum Einsatz. Zwei der drei Schulhunde gehéren Dagmar Steinmetz. Labradorhindin Leyla (links) ist

schon ein alter Hase, Huskyhindin Kaya ist seit rund zwei Jahren an Bord.
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Ausschuss ,,Schule und Kirche”

Im Evangelischen Dekanat Hochtaunus arbeiten
seit 2008 Schulseelsorgerinnen und Gemeinde-
pfarrer, Jugendreferenten und Gemeindepada-
goginnen, Lehrerinnen und Ehrenamtliche unter
der Leitung von Dekan Michael Ténges-Braungart
und Bildungsreferentin Yvonne Dettmar zu-
sammen: in einem Ausschuss ,Schule und Kirche”,
der von der Dekanatssynode eingesetzt ist und
vom Dekanatssynodalvorstand mit finanziellen
Mitteln fur Projekte und langfristige MaBnahmen
unterstitzt wird. Die Mitglieder des Ausschusses
planen Projekte, entwickeln Konzepte, fragen
nach, wie Schule sich entwickelt und begrtinden

theologisch, warum kirchliches Engagement an
einer Schule sinnvoll ist. Beispiele des kirchlichen
Engagements in und fur Schule: Kirchliche
schulbezogene Jugendarbeit und Projektwochen
zum Thema Tod an der IGS Stierstadt, Trauerkoffer
und Trauerkiste fur 43 staatliche Schulen (Grund-
schulen und weiterfiihrende Schulen), Einflh-
rungstage fur Jahrgang 5 ,Meine Klasse und ich”,
Reflexionstage in der Oberstufe, Medienprojekte,
Sport und Inklusion, Brot fur die Welt, Raume der
Stille in Schulen, Schulgottesdienste zur Ein-
schulung, zum Abschluss, in einzelnen Jahrgéangen
oder zu besonderen Anlassen. red




